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(Jn cuento
para
Navidad

La Navidad es una época del afio muy
especial para los nifios. Es un tiempo de
espera y de union familiar, asi como de
regalos y sorpresas. Es también un tiem-
po en el que la publicidad nos invade y
nos ofrece muchas opciones. Esta in-
fluencia suele ser tan fuerte que nos
hace olvidar que existen en el mercado
alternativas de regalos menos comercia-
les que pueden resultar divertidos y al
mismo tiempo, provechosos.

Para esta navidad, podriamos pensar en
buscar y escoger un cuento para nues-
tros nifios.

¢Por qué regalar un cuento?

® [os cuentos estimulan la fantasia, la
sensibilidad, la memoria y la expre-
sion.

® Ayudan a desarrollar el lenguaje, am-
pliando el vocabulario y mejorando la
forma de expresarse, ademas de au-
mentar la percepcién y la capacidad de
comprender.

® | 0s nifios aprenden a prestar atencion
y a ser pacientes, elementos necesa-
rios para el aprendizaje.

® | 0s cuentos mejoran el conocimiento
espacio-temporal (donde y cuando
ocurren los hechos, qué pasa antes y
qué después).

® Fomentan la empatia o capacidad de
ponerse en lugar del otro.

® Transmiten distintos valores.

® Ensefian a identificar emociones como
el miedo, el amor, la frustracién o la
colera.

® Ayudan a los nifios a identificarse con
personajes y situaciones de las histo-
rias, desarrollando su capacidad para
resolver problemas.

® E| momento de contar un cuento in-
crementa la comunicacion y la confian-
za entre padres e hijos lo que repercu-
te también en una mejora la autoesti-
ma del pequefio.

&Y si es un cuento de Navidad?

Los cuentos de Navidad son innumera-
bles. Hay muchas historias que nos re-
montan a los dias magicos de la navidad.
Las historias de navidad nos recuerdan
valores como la generosidad, el compar-
tir con los que tienen menos que uno.
Lecciones muy importantes para el resto

del afio.

A través de personajes fantdsticos o
reales, los nifios y no tan nifios aprenden
que hay que dar a los demas y que eso
nos puede hacer felices.

Las historias de navidad son un plan
perfecto para una tarde de familia. To-
dos reunidos podemos compartir un
momento de fantasia.

Muchas veces pensamos que para poder
contar una historia a los nifios, necesita-
mos leerla, tener el libro en nuestras
manos. Sin embargo, todos somos capa-
ces de crear una historia para ser conta-
da. Solo es cuestion de dar rienda suelta
a nuestra creatividad e imaginacién. Los
cuentos navidefios pueden nacer, por
ejemplo, de las propias historias o de
anécdotas de los padres o abuelos.

Con esta pequefia sugerencia queremos
desearles unas lindas fiestas en familia y
que el consumismo y apego a lo mate-
rial no predomine en nuestras vidas so-
bre todo en estas fechas.
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