SESIÓN 1: ¿QUÉ TÉCNICAS DE ESTUDIO USAR PARA MEJORAR NOTAS?


OBJETIVOS:
Conocer los diferentes métodos de estudio (resumen, mapas mentales, autoexplicación, relectura).
DINÁMICA INICIAL: MÉTODOS DE ESTUDIO

	EXPLICACIÓN
	TIEMPO
	MATERIALES

	Los estudiantes deberán ir en grupos preguntando a otros estudiantes o referentes de fuera (usando WhatsApp) sobre sus métodos de estudio y registrándolos; pregunta de trabajo: ¿Qué cosas hacías para estudiar mejor? Posteriormente deberán elegir o crear un nombre para el método elegido, luego explicarán a sus compañeros el proceso y discutir cuáles creen que puedan ser los beneficios y posibles dificultades. Podrán utilizar cartulinas y plumones para la presentación.

	15-20’
	Cartulinas
plumones



PREGUNTAS Y GUÍA DE DISCUSIÓN PARA EL TUTOR(A):
¿Qué datos interesantes hallaste en la encuesta que hiciste?
Resultados de encuesta sobre hábitos de estudio en alumnos del colegio. Para que las cosas vayan mejor, los expertos sugieren entre otras cosas … (Anexo A. Consejos de expertos)
[bookmark: _GoBack]Al finalizar la sesión: ¿Qué has aprendido hoy? ¿En qué te podrías comprometer hasta la próxima vez sobre este tema? Puede incluirse una evaluación a las dos semanas sobre cómo han aplicado estos y cómo sienten que les ha ayudado (o no).
ANEXOS:
A. Consejos de expertos



salir de colegio, para que hagas tus tareas y estudies, y luego te diviertas.
LOS RESULTADOS DE TU PRUEBA DE HÁBITOS DE ESTUDIO FUERON ASÍ:

Nombre:
Grado y Sección:


conceptuales, ello te facilitará recordar los detalles.








	Área
	%
	Aún te falta	OK

	Hábitos en hora de clase
	
	

	Hábitos ante los
exámenes
	
	

	Planificación del tiempo de estudio fuera del
colegio
	
	

	Uso de métodos de
estudio
	
	

	Motivación frente al
estudio
	
	


¿QUÉ SON LOS HÁBITOS DE ESTUDIO?
Son el mejor y más potente predictor del éxito académico. Mucho más que el nivel de inteligencia, lo que determina tu buen desempeño académico es tu participación en clase, el tiempo que dedicas a estudiar, la forma cómo estudias y cuán motivado(a) estás para hacerlo, es decir si estudiar tiene un sentido para ti.
PARA QUE LAS COSAS VAYAN MEJOR, LOS EXPERTOS SUGIEREN ENTRE OTRAS COSAS …
Utiliza un calendario para anotar todas las actividades, tanto las que tienes siempre, así como las fechas de exámenes y de trabajos por entregar. Si tratas de estudiar estando aturdido o agotado, poco podrás hacer, por ello es importante que organices tu tarde al

Determina el mejor lugar y momento del día para estudiar. Lo ideal es estudiar sin distracciones (televisión, MSN, celular, ruidos, olores, etc.), en un lugar ordenado, bien aireado y con buena luz, y disponiendo de un asiento cómodo.

Divide los trabajos muy extensos o complicados en sub-tareas más pequeñas y manejables; te permitirá ir avanzando, sin agobiarte.

Revisa cada día tus apuntes de clase; te ayudará a afianzar y comprender mejor los temas aprendidos.

Prémiate por completar tus tareas. Es decir, piensa en qué te darás a ti mismo antes de iniciar algo y reconoce lo que vas logrando, esto te ayudará a tener más motivación.

[image: ]Antes de leer un libro: lee la introducción, resumen e índice, ten presente si hay objetivos en cada capítulo. Relaciona lo que vayas leyendo con ello.

Lee comprensivamente, no avances si no lo estás entendiendo. Memorizar sin
[image: ]comprender		puede confundirte,	y	lo que leas se olvidará rápidamente.

Organiza las ideas de	lo	que	vas
leyendo de una manera que
tenga sentido para ti, subraya	el texto, usa colores, diagramas, dibujos, gráficos, mapas

Busca las palabras y conceptos que desconozcas y escribe las definiciones en tus apuntes o post its.

EN RESUMEN …

No basta con conocer los HÁBITOS DE ESTUDIO, ya QUE deberás ponerlos en práctica todos los días hasta QUE sean hábitos. Los hábitos se ADQUieren a través de la repetición constante de los actos.

1. Organiza TU tiempo, elaborando UN plan de actividades diarias.

2. Presta atención al maestro DUrante la clase y toma nota de lo más importante (ojo, no se trata de intentar copiar todo lo QUE diga).

3. ESTUdia todos los días, de preferencia a la misma hora y en el mismo LUgar. Lidera TU aprendizaje.

4. Utiliza ALGUNA técnica para ESTUDiar y aprender (en la siGUIEnte página verás ALGUNas). No basta con estar motivado es necesario tener estrategia.

5. Ten siempre UNA acTITUD positiva ante la vida, inclUso ante los problemas (con eso vencerás el miedo, el desaliento, el ocio, la derrota y el estré


SESIÓN 2: ¿CÓMO AUTOMOTIVARME PARA ESTUDIAR?


OBJETIVOS:
Desarrollar una pizarra individual que contenga las metas académicas/personales y el por qué se desean cumplir.
Reflexionar sobre la importancia de proponerse metas para sentirse motivado.
DINÁMICA INICIAL: PIZARRA DE OBJETIVOS

	EXPLICACIÓN
	TIEMPO
	MATERIALES

	Durante la actividad, los estudiantes podrán recolectar imágenes, dibujar, escribir o realizar cualquier tipo de manualidad en una lámina de cartón en la que plasmen sus metas académicas o personales, de manera que las mantengan presentes y puedan recordarlas fácilmente cuando se sienten desmotivados. Puede ser importante también incluir las razones por las cuales quieren cumplir esas metas (ej: buenas notas para entrar a IB, mejorar rendimiento
deportivo para participar en alguna selección, etc.)
	25’
	Láminas de cartón Imágenes
Recortes de revistas



PREGUNTAS Y GUÍA DE DISCUSIÓN PARA EL TUTOR(A):
¿Qué metas parecen ser más comunes? ¿Cómo así sirve pensar en las metas cuando uno está desmotivado por lo que hay que hacer para alcanzarlas? ¿Para qué sirve la escuela? ¿Es útil el colegio para mis metas? 3 razones por las cuales vengo al Pestalozzi.
Estudiar solo por cumplir o sin tener una meta propia, no solo hace la tarea más tediosa, sino que también reduce tu capacidad de aprendizaje, lo que hará que las horas invertidas en el estudio sean menos productivas. Por lo tanto, es importante plantearse una meta propia para así mantenerse motivados para estudiar; esta meta no debe ser por obedecer o por cumplir una meta ajena (de padres, amigos o profesores). Debe ser para lograr algo que uno desea y ninguna meta es mejor que otra (validar el deseo de querer aprender, como el deseo de querer aprobar los cursos para ya salir del colegio).
Al finalizar la sesión: reflexionar sobre las propias metas planteadas, ¿estudiar es importante para mí o no? ¿qué es lo que más me importa y lo que más me motiva?

SESIÓN 3: ¿TIENEN VALOR LOS CURSOS QUE NO ME GUSTAN?


OBJETIVOS:
Valorar los aprendizajes obtenidos en los cursos escolares que no son del agrado personal. Reflexionar sobre el objetivo de la educación formal.
DINÁMICA INICIAL: ¿DE QUÉ ME SIRVE SABER...?

	EXPLICACIÓN
	TIEMPO
	MATERIALES

	Los estudiantes escogerán dos cursos que no son de su agrado y podrán recorrer el colegio o quedarse en el aula encontrando el mayor número de utilidades para el aprendizaje adquirido en esos cursos. Para ello les puede servir guiarse de la pregunta: "¿de qué me sirve saber...?". Luego, por cada una de las respuestas (válidas) recibirán un punto y, quien acumule más puntos gana. Además, se reflexionará sobre la importancia de rescatar lo positivo de los
cursos que nos resultan tediosos o aburridos.
	15’
	Hojas de papel



PREGUNTAS Y GUÍA DE DISCUSIÓN PARA EL TUTOR(A):
¿Qué aprendí mediante esta dinámica? ¿Qué valor tienen los diferentes cursos? ¿En qué se parece o diferencia lo que ofrece el Pestalozzi a otras escuelas?
Reflexionar sobre el valor de los distintos cursos y el valor en sí mismo de la educación. Nos prepara para las exigencias de la vida, no enfocarse en los conocimientos teóricos sino en la capacidad de pensar que adquirimos. Contribuye a nuestro desarrollo; pensar en cómo eran antes de entrar al colegio, cómo eran en primaria, cómo son ahora en secundaria y cómo los cursos o la educación en general puede haber contribuido a eso.
Al finalizar la sesión: ¿cómo me siento con respecto a los diferentes cursos que llevo? ¿he podido reflexionar sobre alguno de ellos durante esta sesión?

SESIÓN 4: ¿LEER ES COMPRENDER? ¿INFORMARME ES APRENDER?


OBJETIVOS:
Diferenciar entre leer en cantidad o una lectura de calidad.
DINÁMICA INICIAL: RÁPIDO VS. LENTO

	EXPLICACIÓN
	TIEMPO
	MATERIALES

	Se dividirá al salón en 2 y se pedirá a un grupo que salga del salón por un momento. Al grupo que se quede dentro del salón se le dirá que debe recorrer el colegio y leer unas oraciones que estarán colgadas en diversos lugares lo más rápido posible y regresar. Luego de darles la indicación de partida, se le pedirá al segundo grupo que recorran el colegio leyendo las oraciones colgadas y recordando la mayor cantidad posible de ellas de la manera más exacta posible. Al regresar los dos grupos al salón, se les pedirá que recuerden lo que han leído y se observarán las diferencias entre los
grupos.
	10’
	Anexo B. Datos curiosos sobre la lectura Limpiatipo / cinta scotch



PREGUNTAS Y GUÍA DE DISCUSIÓN PARA EL TUTOR(A):
¿Qué aprendieron durante la dinámica? ¿Cuáles son las diferencias entre el grupo 1 y el grupo 2?
Al leer cierta información, estamos buscando aprender algo nuevo, por lo que debemos asegurarnos de hacerlo correctamente. De lo contrario, no aprenderemos nada y solo malgastaremos nuestro tiempo. Es mejor demorarse más y entender, que hacerlo rápido y no aprender nada. Por ello, a la hora de leer cierta información, es importante identificar las ideas centrales y secundarias para poder organizar la información en nuestra mente y de esta manera comprenderla.
Al finalizar la sesión: compromiso de lectura a conciencia (comentar qué leyeron y cómo les fue la siguiente sesión).

ANEXOS:

	B. Datos curiosos sobre la lectura

Recortar los siguientes párrafos en una hoja a color y pegarlos en las paredes cercanas al salón.

	Los primeros libros no llevaban un título, por lo que eran nombrados de
acuerdo con las primeras palabras con las que empezaba el texto.

	Leemos entre 7 y 9 palabras cada 0.3 segundos, lo que quiere decir que cada
segundo podemos llegar a leer hasta 27 palabras y en un minuto, hasta 1620.

	Según un estudio, las personas que tienen el hábito de la lectura tienen 2.5
veces menos probabilidad de padecer Alzheimer. Además, a corto plazo, fortalece la memoria.

	Se calcula que el peruano promedio lee menos de un libro al año, lo que ubica al Perú en el penúltimo puesto de los países de la región que menos
leen.

	Los países asiáticos, como India, Tailandia y China, son los países más
lectores, alcanzando las 9-11 horas de lectura a la semana por persona.

	Los padres y profesores que leen en voz alta a los niños pequeños
promueven el desarrollo de su cerebro.

	En promedio, al leer solo comprendemos el 60% del contenido.



SESIÓN 5: ¿CUÁNTO ME AYUDA PLAGIAR O COPIAR?


OBJETIVOS:
Establecer los límites de los beneficios que trae copiar a alguien.
DINÁMICA INICIAL: ESPEJO

	EXPLICACIÓN
	TIEMPO
	MATERIALES

	Los estudiantes se pondrán en parejas, dentro de las cuales uno será el guía y el otro el imitador. El imitador debe copiar todo lo que haga el guía, mientras que el guía debe intentar hacer el movimiento/acción lo más difícil posible, de manera que el imitador
no pueda copiarlo y pierda.
	7’
	



PREGUNTAS Y GUÍA DE DISCUSIÓN PARA EL TUTOR(A):
¿Cuál crees que es la relación entre la dinámica y el tema que estamos tratando? ¿Hasta qué punto consideras que te puede ayudar plagiar?
Enfatizar sobre los beneficios y limitaciones de copiar. Nos permite un resultado rápido y satisfactorio, pero a largo plazo no refleja lo que uno verdaderamente sabe. Dentro del contexto académico, los exámenes deberían servir como una medición de cómo uno ha progresado en el aprendizaje y si es que no son hechos de manera individual, no se puede ver este avance reflejado. No permite que el profesor y uno mismo se den cuenta de los errores que uno puede estar cometiendo, por lo que resulta perjudicial para uno mismo a largo plazo.
Al finalizar la sesión: ¿vale la pena plagiar? - reflexión individual (evitar respuestas por compromiso)
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