SESIÓN 1: ¿EXISTEN TRUCOS PARA ESTUDIAR?


OBJETIVOS:
Conocer los diferentes métodos de estudio (resumen, mapas mentales, autoexplicación, relectura).
DINÁMICA INICIAL: MÉTODOS DE ESTUDIO

	EXPLICACIÓN
	TIEMPO
	MATERIALES

	Los estudiantes deberán ir en grupos preguntando a otros estudiantes o referentes de fuera (usando WhatsApp) sobre sus métodos de estudio y registrándolos; pregunta de trabajo: ¿Qué cosas hacías para estudiar mejor? Posteriormente deberán elegir o crear un nombre para el método elegido, luego explicarán a sus compañeros el proceso y discutir cuáles creen que puedan ser los beneficios y posibles dificultades. Podrán utilizar cartulinas y plumones para la presentación.

	20’
	Cartulinas
plumones



PREGUNTAS Y GUÍA DE DISCUSIÓN PARA EL TUTOR(A):
¿Qué datos interesantes hallaste en la encuesta que hiciste? ¿Cuál de esos métodos de estudio crees que podría servirte o te gustaría probar?
Resultados de encuesta sobre hábitos de estudio en alumnos del colegio. Zona de intercambio de trucos y secretos (Anexo A. Trucos y Secretos).
Al finalizar la sesión: ¿Qué has aprendido hoy? ¿En qué te podrías comprometer hasta la próxima vez sobre este tema?
ANEXOS:
A. Trucos y secretos




[image: ]COLEGIO PESTALOZZI
Departamento Psicopedagógico

¿Cómo mejorar mi forma de aprender y estudiar?
Si:
· Intentas aprender todo un día antes del examen.
· Intentas memorizar el contenido de los libros, sin comprender.
· Estudias acostado.
· Faltas o no prestas atención a la clase.
· Estudias con el MSN prendido, o
· Te va mal en tus notas.

Entonces éste tríptico te será útil. Aquí encontrarás algunas estrategias básicas que con poco esfuerzo, pueden ayudarte a aprovechar tu tiempo de estudio.


[image: ]ZONA DE INTERCAMBIO DE TRUCOS Y SECRETOS
Encuestamos a 207 alumnos de secundaria acerca de sus trucos y secretos para aprender más rápido y mejor, y ellos desean compartirte esto:

PARA MANTeneRME ATento en clASE:
Participo para no distraerme.
Escucho e imagino lo que dice el profesor como una película.

PARA ORGANIZAR MIS MATERIAles: Veo el plan de trabajo antes de clase. Organizo el día anterior todos los m (útiles  y  cuadernos)  que  usaré  par siguiente.

Antes	Del	DÍA	DE	UN	eXAMEN COMPLICado:
Duermo temprano, me relajo y desayuno bien y rico.

PARA UN exAMEN:
Estudio con algo de anticipación, no la noche anterior, eso me agota y estresa.
CUANDO   Me   PONGO   NERVIOso   en   UN EXAMEN:
Respiro profundo y me digo cosas que me [image: ] hacen sentir seguro de mí mismo (¡lo estoy
haciendo bien!).

Me mentalizo, me concentro y le hago STOP a los pensamientos de fracaso.
[image: ]No me estanco en una sola pregunta tanto tiempo, paso a la siguiente.

PARA CONcENTRARME en lo QUE eSTUDIO:
Sólo hago una cosa a la vez.
[image: ]Me digo a mí mismo: “Si termino rápido las tareas tendré más tiempo para hacer lo que quiero”.
Apago la televisión, computadora y todas las otras cosas que podrían distraerme.
PARA ACABAR UN EXAMen RÁPIDO:
[image: ]Resuelvo las preguntas más fáciles primero. so reloj para guiarme.U

P
H
ateriales	Es
a  el  día	m


ARA ORGANIZAR MI TIEMPO DE TRABAJO:
ago un horario y lo cumplo.
tudio por bloques de media hora por 5 inutos de descanso, hasta que acabo.

Al   eSTUDIAR   PARA   UNA   eVALUACIón   o MEMOrizar INFORmación:
[image: ]Hago esquemas con lápices y plumones, dibujos y post-its, etc.

PARA enteNDER ALGO MIENTRAS eSTUDIO: Identifico  las  ideas  después  de  una  segunda leída  y  luego  las  anoto  en  fichas  o  en  un esquema.

PARA MOTIVarme A estUDIAR:
[image: ]Pienso en lo que quiero conseguir más adelante con lo que estoy haciendo ahora, en este momento.




SESIÓN 2: ¿CÓMO ORGANIZARME Y ESTUDIAR A PESAR DEL CELULAR?


OBJETIVOS:
Representar cómo sería un día sin tener celular.
Reflexionar sobre la cantidad de tiempo diario invertido en el uso del celular.
DINÁMICA INICIAL: UN DÍA SIN CELULAR

	EXPLICACIÓN
	TIEMPO
	MATERIALES

	En grupos de 4, deberán crear una historia y relatarla de cómo sería su día si es que no tuvieran celular y de cuánto tiempo dispondrían si
es que no lo utilizaran. Realizar una tabla de pros y contras de no usar el celular
	15’
	Cartulinas
Hojas
[bookmark: _GoBack]



PREGUNTAS Y GUÍA DE DISCUSIÓN PARA EL TUTOR(A):
¿Cuánto tiempo creen que pasan al día en su celular? ¿Consideran que es adecuado o que es excesivo y por qué? ¿Cuánto tiempo has podido estar sin ver tu celular en un día? ¿Has sentido que en algún momento ha sido un problema para hacer tus cosas o que no podías alejarte de él? ¿Qué decidiste hacer en esos momentos?
El celular es una herramienta muy útil y que nos brinda muchas facilidades como poder comunicarnos con nuestros amigos, entretenernos y distraernos. No obstante, puede llevarnos a que nos olvidemos de lo demás y pasemos mucho tiempo en él, lo que lleva a que no tengamos tiempo para otras actividades como estudiar, ejercitarse, y tener otras diversiones. Es importante mantener consciente la cantidad de tiempo que invertimos en usar el celular y tratar de equilibrarlo con nuestras otras actividades. Separar tiempos para usar el celular y otros para dejarlo de lado.
Al finalizar la sesión: ¿si tuviera más tiempo, ¿qué me gustaría hacer? Comprometerse a separar una parte del tiempo diario que se dedica en el celular a realizar eso que les gustaría pero que usualmente no encuentran el tiempo.

SESIÓN 3: ¿CÓMO ORGANIZAR MI TIEMPO EN LA CASA Y EL COLEGIO?


OBJETIVOS:
Practicar la organización y priorización de actividades con un tiempo límite.
Practicar la utilización de al menos una de las dos estrategias de organización del tiempo y recursos.
DINÁMICA INICIAL: CONTRA EL TIEMPO

	EXPLICACIÓN
	TIEMPO
	MATERIALES

	Los estudiantes se dividirán en grupos de 6 y cada grupo recibirá una lista de tareas (hacer 50 sentadillas, recoger 5 flores distintas, conseguir la firma de 4 profesores, etc.) que deben completar en un tiempo determinado (7 minutos). Cada tarea tendrá un puntaje distinto y el objetivo es conseguir la mayor cantidad de puntos al final del tiempo, por lo que deberán decidir qué tareas priorizar, ya que todos los miembros del grupo deben
realizar la misma tarea a la vez.
	10’
	Anexo B. Ficha de actividad “Contra el tiempo”



PREGUNTAS Y GUÍA DE DISCUSIÓN PARA EL TUTOR(A):
¿Qué aprendí mediante esta dinámica?
Sugerir una estrategia de "economía de tiempo y recursos" (Anexo C. Pirámide y Cruz). La primera es la pirámide, que consiste en hacer un listado de las cosas que uno quiere/debe realizar y ordenar las actividades de las más importantes y urgentes a las menos importantes y urgentes. La segunda estrategia es la cruz, en la que se hace un listado de las actividades por hacer y se decide qué actividades se van a realizar, cuáles se van a postergar, cuáles se van a delegar a otras personas y cuáles se van a evitar. Procurar relacionar la explicación con ejemplos de la dinámica.
Al finalizar la sesión: Comprometerse a usar una de las dos estrategias una tarde, apuntar el procedimiento en un papel y compartir su experiencia en la siguiente sesión.
ANEXOS:
B. Ficha de actividad “Contra el tiempo”
C. Pirámide y Cruz





[image: ]CONTRA EL TIEMPO

Para esta actividad contarán con 7 minutos para conseguir la mayor cantidad de puntos al realizar las tareas listadas a continuación. Lo importante es que todas las tareas que realicen sean registradas (producto, video, foto, etc.) y realizadas por TODOS los miembros del grupo (no está permitido dividirse las tareas). ¡Suerte!


Actividad	Puntaje
Realizar 50 sentadillas	5
Recoger 3 flores distintas	5
Conseguir la firma de 4 profesores	5
Dar 2 vueltas al campo trotando	10
Tomarse una foto con las tortugas	2
Encestar 6 pelotas (una por cada integrante del grupo)	10
Tomarse una foto con la vaca	2
Cantar una canción por 15 segundos mínimo (filmar un video de todo el grupo cantando)	10
Grabar a una tortuga nadando (no las del laboratorio)	2
Limpiar (con agua) una de las pizarras.	5

PIRÁMIDE

	Prioridad
	Cosas que tengo/quiero realizar

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


[image: ]Más importante 1
7
Menos importante

CRUZ

	Tareas (cosas que tengo/quiero hacer)
	U/N
	I/N

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



1. De estas tareas pendientes coloca U o N según sean Urgentes (U) o No urgentes (N).
2. De estas tareas pendientes coloca I o N según sean Importantes (I) o No importantes (N).
3. Una vez culminadas las acciones 1 y 2 clasifica las tareas como corresponda.



	Solucionar: organízate para que le puedas dar tiempo a lo verdaderamente importante (U + I)
	Encontrar el tiempo: delegando o negándote a algunas cosas que no son importantes, puedes
darte tiempo para trabajar en estas (N + I)

	




	





	Delegar: confía en alguien más que pueda hacerlo (U + N)
	Aprende a decir que no: solo cuando establecemos nuestras metas y principios
tenemos la fuerza para decir que no (N + N)

	




	







SESIÓN 4: ¿CÓMO ORGANIZAR MI TIEMPO PARA ESTUDIAR Y DIVERTIRME?


OBJETIVOS:
Visualizar las demandas diarias y distribuirlas de manera gráfica. Esbozar soluciones para una mejor administración del tiempo. DINÁMICA INICIAL: MI DÍA A DÍA
	EXPLICACIÓN
	TIEMPO
	MATERIALES

	Los estudiantes serán llevados al patio, donde cada uno recibirá una tira larga de papel que colocará extendida en el suelo. Esta simbolizará las 24 horas del día. Luego deberán pensar en las distintas demandas que tienen en el día (colegio, redes sociales, familia, extracurriculares, etc.), asignarles una porción de su día y
plasmarlo en la tira de papel de la manera que prefieran.
	15’
	Tiras de papel Plumones/colore s



PREGUNTAS Y GUÍA DE DISCUSIÓN PARA EL TUTOR(A):
¿Les ha pasado que tienen muchas cosas que hacer y no pueden divertirse? ¿Cómo creen que pueden solucionar este problema? ¿Qué han intentado hasta ahora y ha fracasado? ¿Qué cosas pueden pasar al divertirse cuando hay que responsabilizarse de algo?
No es fácil tener muchas cosas que hacer y no saber por dónde empezar, y esto se hace aún más difícil cuando pensamos en las exigencias que tenemos en los distintos ámbitos de nuestras vidas (ser buenos hijos y ayudar en casa, ser buenos amigos, ser estudiantes, etc.). Por lo tanto, es importante aprender a equilibrar los tiempos y debemos pensar en cómo hacer esto y qué obstáculos nos podemos encontrar a la hora de administrar nuestro tiempo. Discutir y plantear soluciones en conjunto.
Al finalizar la sesión: ¿qué he aprendido durante la sesión?

SESIÓN 5: ¿CÓMO ORGANIZAR UNA AGENDA ESCOLAR VIRTUAL?


OBJETIVOS:
Presentar un conjunto de alternativas (aplicaciones en el celular, páginas web, excel, etc.) virtuales para organizar una agenda escolar.
DINÁMICA INICIAL: HERRAMIENTAS VIRTUALES

	EXPLICACIÓN
	TIEMPO
	MATERIALES

	El tutor presentará diversas alternativas para que los estudiantes organicen una agenda escolar virtual, describiendo sus características y beneficios. Luego, los estudiantes podrán escoger la que más les acomode personalmente y dispondrán
de un tiempo para descargarla y ejecutarla.
	35’
	Presentación de las diversas alternativas



PREGUNTAS Y GUÍA DE DISCUSIÓN PARA EL TUTOR(A):
Herramientas para organización de una agenda escolar virtual:
· Evernote
· InClass
· Myhomework
· Agenda del estudiante
· Google calendar
Al finalizar la sesión: compromiso de utilizar la agenda durante una semana y reportar los resultados la siguiente sesión.
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