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Dia a dia observamos en el colegio una gran participacién de los abuelos en la crianza de sus nietos,
quienes se han convertido en agentes primordiales dentro de la dindmica familiar. Considerando ello y,
con el fin de generar un espacio donde se compartan experiencias y se discutan estrategias de crianza
en beneficio del desarrollo de los nifios, se realizé, por tercera vez, el Taller Para Abuelos del Pestalozzi.
Este taller se organizé en tres sesiones, en las cuales se expusieron temas como: el rol de los abuelos en
el cuidado de los nietos, la contribucién a la disciplina y la importancia del juego con ellos. A continua-
cidn se presentaran los principales puntos tratados.

En primer lugar, en cuanto al rol de los abuelos,
se encontré que ellos no sélo cumplen una fun-
ciéon, sino que adoptan diferentes roles depen-
diendo de las circunstancias que presente cada
familia. En algunas ocasiones pueden encargarse
estrictamente del cuidado y disciplina del nifio; en
otras, de los momentos de relajo y diversion.
También, pueden influenciar como un importante
apoyo ante un problema familiar, asi como ser
aliados y confidentes, representando una fuente
de aceptacion, disponibilidad incondicional y sabi-
duria. El valor que tienen los abuelos para los ni-
fos es sumamente significativo. En el taller se ob-
servd que cada uno mantiene una relacién espe-
cial con cada nieto segun su personalidad y activi-
dades en las que encuentren afinidad, lo que hace
gue el vinculo sea especial y Unico.
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En segundo lugar, con respecto a la disciplina, los
limites en los chicos representan elementos va-
liosos para su desarrollo. Estos les brindan segu-
ridad, les permiten distinguir entre lo bueno y lo
malo, evitan la ansiedad y, ademas, representan
una expresion de carifio. Estos deben aplicarse
con firmeza, pues uno debe cumplir lo que dice,
de lo contrario, la palabra puede desprestigiarse.
Asimismo, los padres y abuelos deben ponerse
de acuerdo en sus mensajes para ser coherentes
y no generar confusiones. No es recomendable
sobrepasar la autoridad de los padres o, en todo
caso, conversar previamente si uno no esta de
acuerdo en algo. De esta manera, resulta esen-
cial promover un clima de asertividad y seguri-
dad, como refiere la disciplina positiva. Esta re-
fiere a un estilo de crianza que se basa en lograr
la conducta esperada mediante el respeto mutuo
y la comunicacion, de modo que los nifios pue-
den reflexionar sobre sus propias acciones.




En tercer lugar, el juego es un elemento igual de importante para el desarrollo del nifio. Este puede
estimular diversos aspectos como la creatividad, el lenguaje, la habilidad psicomotriz y las habilidades
para socializar. Sin embargo, para los adultos, a veces, el juego se encuentra un poco olvidado. Por
ello, debemos aprender a desconectarnos de los parametros que nos impone la vida adulta, los cuales
nos hacen creer que ya no debemos jugar o que ya no sabemos jugar. Debemos considerar el juego
como un lujo, mds no como una responsabilidad u obligacion con el nifio. Para jugar, el abuelo debe
mantener y estimular la imaginacién, disfrutar del juego y sus multiples posibilidades. Por ejemplo,
creando escenarios, personajes, inventar situaciones y hasta haciendo manualidades. Los chicos van a
jugar con los adultos que se arriesgan, lo que abrird una ventana interesante hacia la vida del nifio.

Para finalizar, se concluyeron algunos desafios de ser abuelos. Entre ellos, destacaron poder mantener
una comunicacion fluida entre los miembros de la familia. Asi como lograr enfrentar el desarrollo de la
tecnologia y balancear su uso. Estos desafios parecen también rondar los pensamientos de los padres.
Quizas, entre los adultos, nos podemos apoyar para encontrar estrategias creativas que puedan permi-
tir que nuestro hogar siga siendo el espacio donde se aprendan los valores mds importantes y donde
se obtengan los mejores recuerdos de nuestra vida.
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